VOLKSSOLIDARITAT BARNIM E.V. | ESSEN AUF RADERN ; 7

raie:
Speiseplan vom 26.08.2019 — 01.09.2019 KW 35  Anderungenvorbehalten!  : Talefon:
Joachimsthaler Str. 100 | 16230 Britz | Telefon: 03334/279106 | Fax: 03334/2779808 & Woche KW 35

Menii 1 Menii 2 Menii 3 E Menii 1| Menii 2| Menii 3
Huhnerfrikassee 4,50 €|Schweinesiilze 4,25 €|gefillte Germknéddel 3,90 €[
mit Champignons und Spargel mit Bratkartoffeln mit warmen Pflaumenkompott .
dazu Reis VT |e
527 keal (A, G, |, J,L) |dazu frisches Obst 467 kecal (A, C, 1) Saft 430 kcal (G) ;
Dienstag Eisbeinfleisch 4,50 €|iiberbackener Nudelauflauf 4,25 €|Wirsingkohleintopf mit 3,90 €]2
27.08.2019 |auf Sauerkraut mit frischem Gemiise Schweinefleisch S
] und Kartoffeln VT :
631kcal (6,A,C,1,J) |Obst 800 keal (C, G, ) Obst 254 kcal (A, G,J, L) .
1 Matjessalat 4,50 €|gebratenes Jagerschnitzel 4,25 €|Kartoffelsuppe mit 3,90 € E
128.08.2019 |mit Paprika und Zwiebeln mit einer TomatensoRe einer Bockwurst .
| dazu Bratkartoffeln dazu Nudel und Dessert =
. i | 426 kcal (A, G, I, L) 334 kecal (A, C,D, G, I, L) 606 kcal (A, I, L) |3
Y Donnerstag |Hirschgulasch dazu 4,50 €|gefillite 4,25 €|Milchnudeln mit 3,90 €|o
Aeh " 1129.08.2019 |Apfelrotkohl und Kartoffeln Paprikaschote dazu Kartoffeln Rosinenbrotchen 4
.‘,i und SoRe VT E
, 620 kecal (A, C, G, |, L) |Dessert 804 kcal (A, C, G) 446 kcal (A) |o
gebratenes Schollenfilet auf 4,50 €|Kartoffeltasche 4,25 €|Rosenkohleintopf mit 3,90 €f°
Zitronenrahm dazu Kartoffelpiree mit Gemiise dazu eine Jagdwurstwirfel s
und Salat Krautersauce VT 5
717 kcal (6, A, D, G) 320 kcal (A, C, G) |Dessert 420 keal (A, G, J,L) 5
e Samstag Sahneherring 4,50 €|panierte Hahnchenbrust 425€ E
9=131.08.2019 |mit Butterkartoffein mit Romanescogemiise .
. o und Kartoffeln o
'§D Dessert 698 kcal (6, A, C, G) 526 kcal (A, C, G) 2
=Sonntag  |Zwiebelrollbraten mit 4,50 €|Putenfrikadelle mit 425€ o
é 01.09.2019 |Speckbohnen und Kartoffelpiree Mshren und E
_r:‘é Kartoffelpiiree o
S Dessert 659 kcal (A, QDessert 623 kcal (A, C, G) o
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el Ken.nziffern und Zu§at§stoffe:1 (milt Konservierungsstoff), Kennzeichnung Hauptallergene: G=Milch K= Sesamsamen E Besuchen Sie uns auch in der

) e s e R Ijgdidte - oSwddbitSt 3 Cafeteria der VS Barim eV

7 (mit (Nitritpokelsalz und Nitrat) C=Eier F = Sojabohnen J=Senf N = Weichtiere 2 Bergerstr. 30, Tel. 03334/374433
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